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Le maintien a domicile :
une décision qui n engage pas que $oi

Jérdme Pellissier est chercheur en psycho-gérontologie et secrétaire de
I'Observatoire de I'dgisme. Il nous éclaire sur les avantages ef les
risques pour une personne dgée, de rester chez elle.

de personnes dgdes pr&"érmr aquilibre femilial qui a du sens. Mois par

leure chose 2

Si c'est o que souhaile o personne, clest
bien la medleure sobution. .. Tont qu'elle peut
mesurer les risques quielle court. Des
isques d'occidents, mais aussi des rsques
liés & Fisolement, En cos de chute, une per-
S0NNE QUi N'a jomais ce visike peul resker
seute curont cete: fours SOns QUE personne
ez bo ouve,

Uisclement peut oussi occroive ko rogiles,
ol meins on ulilise ses foculiés iniellec
tueles moins elles se mainSennent an bon
ol de marche. Mais on peut se senlir ouss]
Inés seul en insfiufion © lout dépend des re-
loions que 'on eniretient avec les cutres,
les éicblissements occusillent maojeeilaies-
mentdes gens makodes. Etune personneen
edibut de maladie d'Alzheimer, qul va fré-
quenier des gens beoucoup plus atisinks
ap'ele, riscue de mal ke vivee,

Le foitde rester chez s2i ne arde-l pas une
charge frop leurde pour Penfiourage 2

Je suis trés prudient sur ka nofion de socrifice.
Teits scuvend, foul cela se posse dons un

De nombreux services & domicile

existent qui rendent lo vie plus

douce @ ceux qui ont dec.rdé de
vigillir chez eux.

Il v un jour ol rester chez sl devient
moins &vidernt, le ménoge e da phes en
plus difficdle & cesumer, les escoliers épur
sanis & monkes. Mais de nombrewses per
sonnes peuvent venir olléger ces mouws de
age.

L’aide-ménagere

Cesie personne se rend & demicile ofind'ar

dor oux toches quohidiennes d'entoien, B

o seins dhygidne sommaings ou oux
courses,

L'auxiliaire de vie

Elle tide oux gestes de ko vie ordinaire *
lever, ke coucher, ko lodetie, les scins dinye
gigne (¥ exclusion des seuns infirrmiers]. Elle
assure ka pporation ef ko prise des repas,
less v ménogers. Elle prend en chaige
les démarches odminisiolives, les sories,
les cowses, etc. En général, elle n'inkervient
que quelques heures par jour

La dgarde a domicile
Els assue bes mEmes sendces que 'owd
biaire: de vie mais inlervient da jour comme
de nuil & pleiremps.

feis, il y o des phénoménes d'usure pour
Haidant, swiout quond ko personne est of
tnhzdedeme

Dions ce cos, des sympiames peuvent fock
lernent générer, chez l'oidant, une fafgue
pychicue nés fore, Clast pow co qu'il fou
bien réaliser, quand on décide de reser
chez soi, que l'on n'engoge pos que sor
T,

Comment peuf-on se préparer & rester

chez soi €

Il fout absclument adapler son logament.
On assiste & un nombee viaiment imporant
de chutes dues & des choses idickes : des
escoliers mol Eclainés, un lopis qui glisse. ..
Etc’est souventle début d'vn engrenage qui
conduit & o perle o culonomie. Pour éviker
85 fisques, on peut foke oppel & un enge-
thétapeute

e sonl des professionnels oples & oméng-
ger ks lieux da vie des personnes Sgdes,
evlaing execcent en kbéol et lewrs wsiles
peuvent ke prescriles por un médecn g
ndraliste.

Les soins a domicile

Infirmiers ou cidessoignanies jouent un ve-
iloble e de prévension, cor ils sant &
méma de décelar |'énvoluion d' une maladie
et dalener le médacin. Leur présence quor
Eclierne est souvent essentialls,

Les repas

De nombrewsas communes proposent e
porioge des repas & domiciky. Ce senvice
pemet de manger de focon équilibrée sans
envoir & confectionner les repas o foine les

COINSES.

« 5 rester chex sof exl ce
rques

Peuf-on prévenir le risque d'isolament 2
5i ko personne vit en ville et qu'elle n'o jor
ais réquents une associolion de sovie, il
sar difficile de 'y conlmindre. Mais beauwr
coup plus qu'outelols, les jeunes retrailés
s'investissent dors un dos J'odiviés, spor
fives, carilafives... | est éadent que cela
prépare un vielisemant sans isclement, A
ks compagne, il .o parfois moins d'activ
15 possibles, mais ce n'est pas forosment
K que l'on se rouve e plus saud ; e focleur,
un woisin, ke boulonger...

Quelles aides a domicile (hoisir ?

La téldsurveillance

Cetie lbalorme permed, parka simple pres-
siond'un boulon, da signaler & une centiala
d'écouie une défaillance, un occident o
R oulre dmrded'uided‘uw.

Un chauffeur
Afin o aides les personnes quiont du mal &
se déplocer, un chouffeur spaciclement
forme peut intervenss. Il cide les persdnnes
4 s'installer dans e véhicule ef peut mime

les oceompogner dans les magasins, Lo
meirie de Poris, elle, peopase giabilement
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Cor sont des sores da vigies. S'ls voient les
workets Fermes un malin, ils vont fioppe:.
Peut-on faire appel & du personnel de mai-
500 pouréire moins seul #

Il est Evident que ke fait d'ovolr une per-
sonne pow e ménage of de lui demender
un jour d'en faire plus, o 'oider aux courses
& e wenir p!ussu.nen’: est idéal,

Tout ce qui permel le changemant dans la
confinuilé e non pas dans ba roplure est por
sitf. Enceve foutd en ovoir les moyens |

F'aide da deuw inspecieurs an séouritd ofin
d'accompagner les personnes Bofes 4 o
boncue. s
Pu pédicure au lecteur
a domicile...
Bien d'oukes s dé

professionnels peuvent
plocer & domicile | du colffewr & l'esthét
cionne en possant par ke masselr cu ke pé
dicure. Cerlaines ossociofions: propossn
das senices de kechwe & domicile, Cere
taines municipalis, des bibliohéques am
bulanies. Des services de bricolage, de jor
dincge et de déponnoge sonl aussi
proposss por kes municipolidés ou les asser

Quelles aides

financieres ?
Dons cerloins cos, des oides financines
pevveni éire ofribudes ofin de financer ces
press:lrims [sgins infirmiers, oide ména
gée, porloge des repas...|. De méme,
crédit 'impdt pew éire oocomé o per.
sonnes sovhaitont odapter Finkérieur dalw
msison & leur éol physique | aménager une
dotche, dans loguelle on puisse entrer
owec un déambuletewr, adapler une pore
ou des escabiers. . Carioines municipoliis
porficipent méme au finoncemens, Elles
pewvent gussi aider & Fnstollafion de mate-
el de sécurité, comme b pose diun cuille
fon, d'un vemou de sécuik: ou d'un entre-
bSillew. Renssignezvous oupeds de volre

mairie.



